8| Cronaca di Milano

IDEABAMBINI

Lo psicologo Reuven Feuerstein ha elaborato un metedo, diffuso in molil Pacs], che si
fonda sulle dinamiche del cervello e permette di migliorare le capacia di apprendimento

CoRRIERE DELLA SEra B VENERD] 28 APRILE 2008

Non dabbiamo pretendere di capire il mondo solo
con Fintelligenza: lo conosciamo, nella stessa misura,
altraverso il sentimento

Le lettere vanno inviate a:

Corriere defia Sera, Via Solfering 28, 20121 Miano
E-mail: cormit@res.il Fax: 02-62827703

Forum ldeaBambini: wwaw. commare.it/milans

Carl Gustav Jung, Tiol psicafogict

Educare alla conoscenza

&% Reuven

16‘5! - FEUERSTEIN
Psicologo e docenle, nasce
in Romania nel 1921
Durane fa seconda Guera

IL METODO

1| matoed yuoke sviluppara be funzioni
cognitive di una persona cullurdmente
deprivala o con farme di mardo menale,
slimolando 1 creazion o nuOVe capacita
«f pensiero ed elaborazion: del concett,

LE'ASSOCIAZ

® PSIEME INTELLIGENTI

Nata nel 1999 in occasiang
della laurea Honoris Gausa

dedl'Universita di Torino

a Rewven Feuerslein,

i printipale ssumento utilizzato & il Pas
{Programena di amcchamento strumaontaie),
il cui 5copo @ migliorare B capacita

f vere un pensiero autonamo, flessibile

& apern alle novith

Mondiale Tugge da un campo Diffscanzs I'associazione ha o scopo
di oncentrmento & :I mﬁ:ﬁgﬂdﬂlh capacit o rmtegg! standsrizza] i difforddere & sostenere la
ragglunge Isracle, dove si T. e 0,0 pedauun!‘d della mediaziong

; bz e situazioni a confronta con corsi di fermazione ¢
occupa del bambini che e 0.50 incontii per genitor, personale
avevano vissulo l'esperienza @ isulatn dai ragazzi che hanno seguits. 050 seolastico & sanitaric
dei lager e presentavano il metodn Founrslein [
traumi psicologici e difficoll - 4% o ABILI NELL'APPRENDERE
di appeendimento. « Hisultzlo d rapaz cho banno sequite. 040 Una delle ulfime nate

Nel 1992 fanda Pinternational
Center for Enhancoment

of Learing Polential

a Gerusalemme

un semplice corgo kegrativo & scritiura,
Ietiura & aritmetica

e r—— L

® Risultati otlenuti dai ragazzi che non

0,20 ned eampo del sostagno
scoksstico per alunni In
dillicolts e genitori,
I'assuciazione siawale

010
32 panl

0,00

i (] 12 3] dellapproceio Fouerstein
hanne sequitn nessun matado di el e Vo fe s e
patenziaments intelietiuale sperimentadone sperimenlazions mikkari i
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Bambini, intelligenti si diventa

LA STORIA Lo psicologo Feuerstein: al cervello si puo insegnare. I consigli ai genitort
Da Aristotele a Piaget L ricerca; ma i meccanismi di apprendimento devono essere pitk dinamici

mento all'ambiente rende possit
1i questi cambiamenti. Da qui, 2
la convinzione «che l'esperien:
trasforma il cervello come il ce
vello trasforma V'esperienzas
passo fu relativamente breve.
Presente in 23 Paesi e con 1i
centri acereditati in Ttalia, il met
do Fenerstein si dichiara sunive
sal i
futti —
Dagli s

Tre millenni di educazione

1 Aristotele (384-322 a. C., nefla foto)
riyaluta il ruolo della famiglia, che

deve occuparsi dei bambini finoa 7
anni: in questa fase viene data
grande importanza al gioco e alla

a. C.) niticne che
ane def futuri

allo Stato, eui é affidalo il
comnpite di vreseere 1 ragaze 1 modetlo
b ssica, danga e malemntica

Aganting ' Iypona (354430, neila foto)

' sostiene che scopo dell'insegnamento &
“";\‘ distoghicrs i propri allievi dal male ¢

1

wnilieli a 1o, centrale ned processo
Tieative, @ sottolines Uimpartanza di
e, fettura e aritmelica, Tonmaso

' Aquine (1221-1274) imposta il problema
el rappotto tra maestio ¢ alliovo: il docente
I il eompito di aintare gli studenti a
siluppuire b sue capacili

can-Jaeques Roussean (1 712-1778,

siolla foia) discate § modelli classi,
3 i [_&, consali di seorrampere la natura

. R umanan, Johnon H, Pestalozzi

< TheH [1746-1827), pedapogista svizzero,
sostione Mimportanza dell cduenzions per
portare alla naturalitd, alla socialita ¢
all'eticitd, John Dewey (1859-1952), filosolo
Usa, propone I pedagogia altiva: favorire
I ricerea e lo sviluppo della capacitd eritiche

T Maria Mantessord (1870-1952, nella
+ v foio) sostienc che la scuola deviessere
! E a misurit dh bimbo. Gioseppe

Lo ot Lombardo Radice (1879-1938) scrisse
i propramimi per la scuola primaria
el 2324 concilin le esi neoidealistiche
sull'aulosviluppo spontanee ¢ la fidueia
nella creativiti, Jean Piaget (1896-1930)
ritiene che lo sviluppa mentale consist
nell adattamento rigoroso alla realti

I/intelligenza non & misurabile,
ma si pud sempre ampliare, ecco-
me. Lo sostiene Ral Feuerstein,
vicepresidente del Centro inter-
nuazionale per I'elevazione del po-
tenziale di apprendimento
(Ieelprfondato nel 1682 a Gerusa-
Irmme da suo padre Reuven, gu-
ru del metodo pedagogico della
mediazione durante il convegno
dell*Associazione Insieme Intelli-
penti tenutosi aloani giornt faa

(P80 b A ATtk 1 per bogliere ogni dub-

bla, 1o psicologo israeliano ribadi-
sce un concetto caro al padre:
«Mon sono i eromosomi ad avere
I'ultima parola: & I'uomo che for-
ma il suo cervello e non il cervello
che siforma nell'uomos, A pensar-
i bene non & poco, ma Rafi Feuer-
stein taglia corto conun «'intelt-
genza siinsegnae. Parola di papa.
Pormulala intornoe agli anni '50
da Feuerstein senior, guesta teo-
ria sulla «Modificabilita cognitiva
strutturales opgi non teme pitt cri-
tiche, A convalidarla cisono Je im-
magini delle diverse aree del cer-
vello che noi atliviamo durante
specifici comportamenti. Confer-
ma lo psicologoe: «Mediante 1'uti-
lizzo delle pit sofisticate teeniche
_ di indagine neurosclentifica pos-
slamo oggl affermare in tutta
tranguillita che le struttire cogni-
five degli umani non sono fisse,
ma addiritbura modificabili», T
qui punta il dito contro la -statici-
téw delle avecchie ¢ ancora trop-
poacereditates correntd di pensie-
ro che ancora recintano cono-
seenza e ragione: «Inutile dire a
un bambino con problemi fisici,
comportamentall o genetici "L ac-

cetto per quello che sei”. K il siste-

ma pii pratico e veloce per con-
servarlo stupido. Chi crede inve-
ce nella modificabilita dell'intel-
letto sentird il dovere morale diin-
{ervenire sul ragaszo per portarlo
passo a passo fino ad una gestio-

performulare la teoria della «Mo-
dificabilitd cognitiva strutturales
glielo diede la storia stessa, in
Israele, nel dopoguerra, Occupan-
dosi del giovani ebrel sopravvissu-
ti alla 8hoah, si accorse che le ca-

ti erano paragonabili a quelle dei
bambini normali senza aleun
truuma alle spalle, 51 chiese allo
ra: guale forsa perme i
tieare il dramma, di cre
vamenbe nel valor, di spingerl o

I
18 dad malati di Alzhe
vedentd, o L1,
sindrome df Down. CHI sbimoli am-
Dlentall vengono [t dian me

ne autonoma della conoscengas, -
A Feuerstein senior lo spunto

.

1l segreto? «Un mediabores. Che semplifichi
I'apprendimento. Un adulto che «selexioni e
decodifichi il bombardamento continuo
d'informazioni». Per Simona Novara (nella
fote), 33 anni, psicologa, applicatrice &
formatrice della metodologia Feuersbein, «gli
stimoli visivi e uditivi provenienti da televisione
e giochi stanno diventando troppo veloei per le
capacita di comprensione del piccolis,
Risultato: alcuni bambini non riescono a tenere
il ritmo?
«Infatti, Per questo @ necessario spezzettare gli
objettivi, impostare un programma di
micro-obietiivis. :
E qui entra in gioco la mediazione.., -
«Certo. Che vuol dire mettersi dal punto di vista
dell'alira persona. B un'attitudine che genitori e
insegnanti devono sviluppare strada facendo ed
¢ fondamentale per potenziare le funzioni
cognitive carenti e intervenire sulle difficolta
d'attenzione e di concentraziones.
Disagi che le maestre riconoscono e
denunciano sempre pit spesso.
«Perehé proprio a seusla emergono i primi
segnali di iperattivita e difficolla
d'apprendimenta. I genitori se ne aceorgono
relativamente se i figli non hanno una sindrome
i specifica, una patologia conosciutar.

alestra della mente»

pacita intellettive di questi ragaz-
zi segnati da esperienze devastan-

L'ESPERTA

pu aiutare a
risolvers q
«51, perché & una
meta-cognizione. Fa
riflettere sul processo, su
come si fa un compito,
piuttosto che sul
risultatos.

i genitori con figli che
hanne difficolthy d'apprendimento?
«Con cautela, senza spaventarsi. L'allarmismo
intorno al problema @ in molti casi esagerato,
Risehia di affibbiare etichetle sbagliate. T
bambini hanno solo bisogno di pil sicurezze e
attenzione da parte deiloro genitoris,
Un bambine pud avere capaciti nascoste, che
non riesce a esprimere? c
«Suceede, certo. E quando non riesce a
esprimere le sue potenzialita perde sicurezza e
autostima. Bisogna accompagnarlo, fargli
vedere che & bravo, dirgli che pud farcela.
Dunque, intelligenti si diventa?
«5i. La mediazione & un metodo pratico che
permette di sviluppare le capacita intellettive
anche di bambinl molto problematicis,

Armando Ste

I L'INIZIATIVA DEL CORRIERE E

Bimbi, mtelligenti

giocare? Solo un'intrinseca capa
pitda di modifeazione, di adatta- o

L 1L, 1
«lrrequieti in classe? Vogliono sicurezzey

ti problemi?

Come devone comportarsi

oA

, confrontare o utilizzare
moli stessl, E, se oceorre, in aleu-
ni easi anche fardi scomparires,
Possono | genitori divenkare
modinond? «Chi
stamo bubti del
cura Rafi Feuersie
corrono certo corsi di formazione
per rassicurare un bambino. i
una cosa perd bisogna essere sem-
pre consapevoll: nessun sviluppo
pud avere luogo senza un media-
tore che si pone frail mondo ¢ 'es-
sere umano che ha bisogno di me-
diaziones, Qualche consiglio pra-
tico? «Non gridare mai: "Dai,muo-
viti! Siamo in ritardo!”, ma infor-
mare il figlio dei minuti che man-
eano all'uscita — sviluppa la co-
gnizione di tempo, E chiedergli il
braceio destro e poi il sinistro (o
viceversa) da infilare nel golfino,
e di allacciarsi con calma le scar-
pe — sviluppa la cognizione. di
spazio. Ogni due-tre giornd, poi,
approfondire il significano di but-
ti gl ok coniguali i gl liguidano
veloci ogni nostro "Come € anda-
taoggiascuola?” — sviluppa laca-
pacita di autoanalisi. Vede, il mio
secondogenito & un ragazzo
Dawn di 17 anni che sa leggere,
scrivere e far di conto, B autono-
mo e intelligente. Ora non mi ri-
mane altro che lavorare sui suoi
sentiment] per aiutarlo a formar-
si una famiglia tutta suas. Con il
metodo di nonno Reuven, ovvio.
Flavia Fiori

«Teniamo sempre aperta la p

SEGUE DA PAGINA 1

Diversamente non si spie-
gherebbero taluni program-
i telepisivi, né molti libri

zioni del grande studioso,
ci sembra superfluo citare
quegli scettici che sostene-
vano di essersi rovinali
con lintelligenza e si augu-

ravano di avere figli stupi-
di e ignoranti, Sono para-
dossi che possono far sorri-
dere ma ofie non VAo cre-
duti sino in fondo.

Di certo, Uintelligenza
ha bisogno di letture stimo-
tanti, di studi faticosi (la
rendono agile), di un alle-
namento continuo nel risol-

si puo diventare

recentemente pubblicati,
né It ricerca in rete dei pin
riusciti prodotti del cretini-
smo informatico.

Ma é aliresi vero che l'in-
telligenza non é la soluzio-
ne dei nostri problemi; in-
somma, da sola non basta.
Carl Gustav Jung, che del-
'a ento ercun esperto,
ha seritto in «Tipi psicolo-
givis: «Non dobbiamo pre-
tendere di capire il mondo
solo con Pintelligenza: lo
conosciamo, nella stessa
misura, attraverso il senti-
mento, Quindi il giudizio
dell'intelligenza &, nel mi-
gliore dei casi, soltanto me-
ta delia verifds.

In margine alle osserva-

L

vere casi e problemi, di ca-
pire che sovente si deve fa-
re da parte per non offende-
re chi mal sopporta le sue
manifestazioni. Inoltre
dobbiamo dare all’infelli-
genza il senso del lempo (51
pud cominetare con le mu-
sica), la capacitd di con-
centrazione (le religioni so-
no insostituibili), la flessi-
bilitd, che in tal coaso signi-
fica capacita di camuffour-

st
Una delle migliori doti
dell'intelligenac & quella di
non apparire mai aperto-
mente ma di essere presen-
te, con discrezione, in ogni
ineontro della nostra vita.
Armande Torno

FANTASIA Bambini leggono testi illustrati alla libreria «Crapapeladas

FORME Giochi creativi per i pii piccoli

«Intelligenti si diventa», dicono le
ricerche dello psicologo
Feuerstein. Prenotazioni aperte
per «ViviCineman. W A pagina 8 Fiorl



